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CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL

Fecha Emisién  Realizado en Tipo Evaluacién - Enfasia - " "{"Orden Serviclo Ne. | |
2024-07-11/ CALI {valle del Cauca) Pre-Ingreso, Osteomuscular 11138371 .
Nombres y Apellidos ' Identificacién Sexo
CARLOS ANDRES ORTIZ RENGIFO CC 1107037544 Masculino
Fecha Nacimiento Edad Tipo Sangre -Rh * Peso Talla ” Tlhdice Masa Corporal |
1886-05-25 38 afios At 81 kilogramos 177 centimetros {25.85 ]
Direccién Residencla Teléfonos
CL. 42B 27 A 83 3118444505
Cargo a desempafiar Emprasa Empresa Usuaria
INDEPENDIENTE . Persona Natural . Persona Natural

] Valor registrada segun d it de ientidad surminlstrado por of ususrio T -

Cartificado emitido de acuerdo con Ia Evaluacién Médica Ocupacional realizada ef 2024-07-11. Para emitir el conceple médico ocupacional se analizaron
los sigulentes examenas complementarios:

Examenas complementarios no realizados.

¥

Pra-ng 0: Condiclones de salud acardes con los requerimientos del perfil del cargo.

Osteomuscular: Sin patologia osteomuscular aparente

nes definidos segtin profesiograma de la empresa.
* [nducclén y capacitacién periddica, acordes a las funciones y riesgos del cargo.

» Capacitacion sobra hébitos y esfilos de vida saludable.

» Capacitaclon en higlene postural.

» Dotar al trabajador de Elementos de Proteccién Personal adecuados para el riesge.

» Entragar al frabajador las recomendaciones médicas generadas a partir de la evaluacién ocupacional realizada.

Se anexan Recomendacionss Médicas para ef frabafador.

| @wg é%:L

Firma Espacialista Firma del Usuario
Dr. LUCAS ENRIQUE CONRADO ESCORGIA CARLOS ANDRES ORTIZ RENGIFO
Reagistro No.: 8110 /1994 CC.: 1107037544

LSST.: 004858 de 27/05/2022

X Vallde este documento en:
httpa://simeonips.com/validar/cmo/3684dvi-nlv2-adrp-piie~lsdn0iknulqy
2 Focha Impresion: 2024-07-11 15:14:36 850345 Pag. 1/2

SIMEQN IPS v5.0128 : Seguridad v Salud Laboral Integrada con Tecnologla www,simean,com.co




IS i ASIS-T COLOMBIA S5.A.5. Carrera 37A # 4-42, Call - Valle del Cauca
SIST= NIT : 901020986-0 Teléfono : 602 403 5209, 315 467 3547, 321 506 8985

YWcgLtonsl A‘j Habilitaclones DHSB08221, DHSE55718, DHSE65719, DHS655720, °rd9"SSWIG'U@ﬂFiU:"mE:&wm
- DHS785425, DHS1178142, LSST No. 1697 del 18/10/2017 www.aslstcolombia.com

RECOMENDACIONES MEDICAS

Fecha Emislén | Realizade en Tipo Evaluacién - Enfasls Orden Servicle No.
2024-07-11 1 CALI (Valle del Cauca) Pre-Ingreso, Osteomuscular 1138371
Hombres y Apellidos Identificactdn Sexec
CARLOS ANDRES ORTIZ RENGIFO CC 1107037544 Masculino
Eecha Naclmiento Edad Tipo Sangre -Rh * Pase Talla Indice Masa Corporal
1986-05-25 38 afics A+ 81 kllogramos 177 centimetros 25.85
EPS ARL AFP
Sura - No Tiene - Colfondos
Cargo a desempefiar " | Empresa i " |EmpresaUsuarla =
INDEPENDIENTE Parsona Natural Persona Natural

(") Valor registrado segon o da identidad suministrado por ef usuario

Como resultado de la Evaluacién Médica Ocupacional, realizada el dia 2024-07-11, el médico especialista Dr. LUCAS ENRIQUE CONRADO ESCORCIA
genero las siguientes recomendaclones médicas:

: ' = RECOMEN \ESPARA MEJORAR;

* |ncorporar a |z dieta diaria, [imentos de todos {os grupos. » Bajar de peso.
* Reallzar ejercicio, minime 3 veces a la semana. » Procurar una adecuada higlene del suefio.

NDACIONES LAB
Reportar oportunamente tode Incidente o accidente relacionado con el = Higiente Postural,
trabajo. » Participar en el programa de pausas aclivas definide por la empresa,
= Cumplir con las normas de Seguridad y Salud en el trabajo establecidas
por la empresa,
= Utillzar los EPI (Elementos de Proteccién individual) otorgados por la
empresa,

La empresa Persona Natural hace entrega de las recomendaciones médicas antes menclonadas y agradece el cumplimlento de las mismas para lograr
el cuidado integral de su salud,

St el médico fratante le entregd alguna remisitn a especialista, por favor, gesticne la cita con su EPS, La empresa realizaré seguimiento a este proceso
cuando aplique, de acuerdo con lo definido en el SG-SST (Sistema de Gestidn y Seguridad en el Trabajo),

Responsable SG-S8T Flrma del Usyaro
Persona Natural CARLOS ANDRES ORTIZ RENGIFO
CC,: 1107037544
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